
关于开展“喜迎二十大 忠诚保平安”演讲
比赛的通知

各院系：

为贯彻落实《宁夏职业技术学院 宁夏开放大学“忠诚

保平安 喜迎二十大”校园安全大排查大整治工作实施方案》，

着力提升学生安全防范意识，构建平安和谐校园，学校现决

定开展“喜迎二十大 忠诚保平安”演讲比赛，具体通知如

下：

一、活动主题

围绕“喜迎二十大 忠诚保平安”主题，弘扬大国工匠精

神，呼吁青年走技能报国之路，担当时代责任，共筑新时代

中国梦的主旋律。

二、活动时间

时间为：2022 年 5 月-12 月，确保每个季度开展一次。

三、参赛范围

宁夏职业技术学院全体在校学生

四、活动组织

主办方：学生工作部、团委

承办方：各院系学工办、团委（团总支）

五、比赛要求

1.演讲内容：内容必须原创，要求导向正确、立场坚定，

主题突出鲜明、观点新颖，乐观向上、积极健康、生动感人，

文字通俗精彩，论述精辟深刻，内容贴近生活，富有鲜明的

时代感，把握用词精炼，详略得当，如有抄袭，将酌情扣分。



2.语言表达：发音标准流利，节奏处理得当，技巧运用

自如。表现力，应变能力强，能够活跃气氛引起高潮。

3.参赛者使用普通话演讲，时间控制在 3-4 分钟。

4.形象风度：参赛者着装整齐，大方得体，举止自然，

能较好的运用姿态、动作、手势等肢体语言，充分展现演讲

内涵。

六、活动要求

各院系要高度重视，精心筹备，要将此次活动作为迎接

党的二十大的重要载体，作为贯彻落实党的十九大、自治区

第十三次党代会精神的具体行动，作为树立团学形象、展示

院系风采的有效途径。要充分利用网站、微博、微信公众号

等媒体平台进行宣传展示，为本次演讲比赛活动营造良好的

舆论氛围，提高活动的影响力，努力在全校形成开拓进取、

真抓实干、团结进步的生动局面。

七、评分标准

给出参考评分标注，具体各院系可根据实际调整。

评分项目 评分要点 分值

仪表形象 着装整齐，大方得体。姿态自然，适当动作 10

演讲内容

主题鲜明，积极健康。内容充实，事例动人，

贴近生。富有鲜明的时代感。行文流畅，用词

精炼，详略得当。

40

演讲情感

发音标准，流利。节奏处理得当，技巧运用自

如。表现力，应变能力强，能活跃气氛，引起

高潮。

30

演讲主题 脱稿，是否具有创新性（如：加背景音乐等）。 20

学生工作部

宁夏职业技术学团委
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